
 
 
 

“Non affannatevi”  Mt 6, 24 - 34 
Anno 2022 

Il presente incontro è stato organizzato da alcuni membri dell’équipe dei catechisti per 
continuare con i genitori dei ragazzi di Cafarnao della Comunità Parrocchiale Santa Maria Assunta 
di Agosta, il nuovo cammino di I.C. abbracciato in questi anni dalla Chiesa Tiburtina. 

 

In questo schema, con il termine équipe si intende il gruppo che cura l’incontro. 
Il numero dei partecipanti stimato si aggira intorno ai 15 e l’incontro è pensato della durata 

di un’ora e mezza. Per i ragazzi eventualmente presenti deve predisporsi un servizio di 
animazione. Nella sala che ospita l’incontro andranno predisposte sedie mobili, in maniera tale 
che i partecipanti possano agilmente creare dei gruppi per i laboratori pensati.  

È bene predisporre un angolo per il rinfresco. Andranno inoltre predisposti:  
• Una colonna al centro della sala con la Bibbia e una candela da accendere 
 
• Nella sala parrocchiale l’Icona di Gesù (sarà acceso un cero al momento della preghiera)  

 

Obiettivo Generale: Scoprire che Dio è Padre ci perdona e condivide la nostra stessa vita. 
Meditiamo la Parabola di Luca del Padre Misericordioso. 

Obiettivo Attività Chi Temp
o 

Strument
i 

Accoglienza 
 

Obiettivo: 
Accogliere 

cordialmente i 
partecipanti, 
cercando di 

instaurare subito 
con loro un clima 

di familiarità. 
 
 
 
 

Saluto e accoglienza 
all’ingresso della chiesa.  

 
 
 

I partecipanti ricevono il 
cartoncino con la preghiera 

della famiglia. 
 

Diego e le accompagnatrici 
ringraziano tutti per la 

partecipazione 
 

Invita ad un momento di 
silenzio.  

 
 

Ora le catechiste e le 
accompagnatrici invitano i 
genitori a seguirli nella sala 

preparata per loro.  
 

I gruppi si dividono 

Équipe   
 

 
Nadia  
Betta 
Diego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

15 
min 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
- - 
accendino 
 
- Cero in 
cappella  
 
 

 
 



Innesco  
Momento 
Espressivo 

 

I genitori trovano al muro la 
frase 

“Non affannatevi” 
 

Nadia fa il punto degli incontri 
precedenti che parlano del 

vero volto di Dio.  
Spiega in due parole il video di 

Eckart Tolle che sta per 
proiettare. 

https://youtu.be/b7fO1gR_T3
g 

Parlano i genitori su cosa ne 
pensano del messaggio del 
video e se succede anche a 

loro… 
 

Si  consegnano loro le prime 
domande sulle preoccupazioni 
che attanagliano la loro vita…… 

 

 25 
min 

- frasi 
attaccate 
al muro 
 
 
 
 Sedie in 
gruppi 
 
Computer 

Approfondiment
o 

Ob.  

Si legge la Parola di Dio 
Si accende il cero e un papà 

legge… 
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Nadia e Diego spiegano il testo 

e ne parlano con i genitori 

Nadia  
 
e  
 

Diego 

20 
min 

 

 
Slides con 
il Vangelo 
e le 
domande 

Riappropriazione 
 

L’accompagnatrice consegna ai 
genitori le seconde domande… 

“….quale scelte e 
atteggiamenti….. 

Équipe  
Accompagnator

i 
 

15 
min 

cartoncin
o 
Fogli con 
domande 

Momento 
celebrativo 

Ob. Celebrare ciò 
che si è ricevuto 

durante 
l’incontro 

Si torna in chiesa, ci riuniamo 
tutti insieme e leggiamo il 
Salmo 8 
 
L’equipe ringrazia tutti e invita 
ad un momento conviviale 
insieme.  
 

 
 
 

 
 

10 
min 

 
 
Tempo 
libero  

Candela 
accesa  
Bibbia 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/b7fO1gR_T3g
https://youtu.be/b7fO1gR_T3g

